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Unidad 2: “Somos personas con valor y dignidad” 
 

Ser persona es un proceso, una construcción para toda la vida 
              
Durante ésta unidad hemos conocido y profundizado sobre las  
dimensiones y capacidades que posee el ser humano; y cómo estas 
capacidades  responden a la Creación de Dios… somos libres para  
elegir y Dios creó cosas buenas para elegir; somos inteligentes y  
Dios nos regalo una inmensidad para descubrir, conocer y disfrutar. 
Tenemos vida y Dios nos regalo el tiempo para construir nuestra 
propia historia, una historia única e irrepetible, en la que yo pongo 
el sello de mi singularidad personal. 
 

Nuestra historia personal se va construyendo a lo largo de nuestra vida y son 
las decisiones que tomamos a cada segundo las que marcan nuestra hoja de 
ruta.  Por eso es tan importante conocerse uno mismo, conocer cómo soy, 
qué espero de mi vida, qué me hace feliz o infeliz, cuál es mi escala de 
valores.  De esto dependerán las decisiones que tome en la vida. 

 

Orientaciones para crecer de verdad  
Crecer como personas íntegras, siguiendo el modelo de Jesús, supone asumir el itinerario que nos dejó en las 
llamadas bienaventuranzas (Mt. 5,3-16). Ellas nos presentan un camino para transitar hacia la perfección.  
Te invito a leer y reflexionar esta adaptación juvenil de las bienaventuranzas: 
 

 

 

Objetivo: 1) Comprender que la construcción del ser humano es un proceso de toda la vida. 

 

ACTIVIDADES: 

Todos nuestros actos tienen 

consecuencias… 

1) Elabora una línea de tiempo a 
partir de las siguientes 
propuestas: 
Considera solo el año 2020 

CASO 1: 
Piensa y describe cada una 
de las consecuencias si: 

 Debido a la pandemia debes quedarte en 
casa y... 
a) Decides estudiar a pesar del cambio de 
condiciones. 
b) Decides NO estudiar debido al cambio 
de condiciones. 

 
 
(si tienes dudas con la tarea puedes 

escribirme a: Liliana.fdzu@gmail.com) 


